Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 Szkoty Podstawowej nr 1 im. Bohaterow Westerplatte w Cichem w roku

szkolnym 2025/2026.

OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
. wymienia podstawowe funkcje omawia funkcje skory, wykazuje na konkretnych okresla zwigzek budowy elementéw analizuje zwigzek miedzy budowa
skory, rozpoznaje elementy budowy przyktadach zwigzek miedzy budowa skéry z funkcjami petnionymi przez a funkcja poszczegdlnych tkanek

. wylicza elementy budowy skéry,

. podaje przyktady chordb skory
(grzybice skory, czerniak),

. rozpoznaje (na schemacie,
rysunku, modelu, wedtug opisu
itd.) uktad ruchu (szkielet osiowy
oraz szkielet obreczy i koriczyn),
pokarmowy, krazenia (w tym zyty,
tetnice, naczynia wtosowate i
serce), odpornosciowy (w tym
wezty chtonne), oddechowy,
wydalniczy, nerwowy (osrodkowy
i obwodowy), rozrodczy,

. wymienia elementy szkieletu
osiowego, obreczy i
konczyn,elementy uktadu
pokarmowego, krazenia,
odpornosciowego, oddechowego,
moczowego, Nerwowego,
dokrewnego, rozrodczego,

. wymienia choroby aparatu ruchu,
uktadu pokarmowego(rak jelita
grubego, WZW A, WZW B
i WZW C), krazenia (miazdzyca,
nadcisnienie tetnicze, zawat
serca), odpornosciowego
(alergie, AIDS), oddechowego
(angina, gruzlica, rak ptuca),
dokrewnego, rozrodczego,

. wymienia czes¢ bierng i czynna
aparatu ruchu,

. wymienia elementy budowy kosci
oraz nazwy ksztattéw kosci,

. wylicza rodzaje potaczen kosci,

skéry (na modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.),

wymienia przyczyny chordb skory,
opisuje zasady profilaktyki choréb
skory oraz udzielania pierwszej
pomocyw przypadku

oparzeni odmrozen skéry,
ttumaczy koniecznosé
konsultacji lekarskiej w
przypadku rozpoznania
niepokojgcych zmian na skérze,
rozpoznaje (na schemacie,
rysunku, modelu, wedtug opisu
itd.) elementy uktadu ruchu
(szkielet osiowy, szkielet obreczy
i koriczyn), pokarmowego (w tym
rodzaje zebdw ), krazenia (w tym
zyty, tetnice, naczynia wtosowate i
serce), odpornosciowego (w tym
wezty chtonne), oddechowego,
moczowego, nerwowego (w tym
osrodkowego — mézgowie i rdzen
kregowy i obwodowego),
dokrewnego (przysadka, tarczyca,
trzustka, nadnercza, jadra i
jajniki), rozrodczego (meskiego i
zenskiego),

wymienia przyczyny chordb
aparatu ruchu, uktadu
pokarmowego(rak jelita grubego,
WZW A, WZW B i WZW C),
krazenia (miazdzyca,
nadcisnienie tetnicze, zawat
serca), odpornosciowego

a funkcjami skéry,

wyjasnia zaleznos¢ miedzy
ekspozycja skory na silne
nastonecznienie a rozwojem
czerniaka,

opisuje budowe i funkcje
poszczegdlnych elementéw uktadu
ruchu, pokarmowego, krazenia,
odpornosciowego, oddechowego,
moczowego, nerwowego,
rozrodczego

omawia zasady profilaktyki chordb
aparatu ruchu, uktadu
pokarmowego ( raka jelita grubego,
WZW A, WZW B i WZW C), kragzenia
(miazdzycy, nadcisnienia tetniczego,
zawatu serca), odpornosciowego,
oddechowego (angina, gruzlica, rak
ptuc), moczowego (zakazenie drog
moczowych, kamica nerkowa),
nerwowego, dokrewnego oraz
choréb przenoszonych droga
piciowa,

wyjasnia sposob dziatania czesci
biernej i czynnej aparatu ruchu,
okresla cechy budowy fizycznej
kosci,

charakteryzuje funkcje szkieletu
osiowego, obreczy i koriczyn,
potaczenia kosci

wyjasnia zwigzek budowy
elementdéw szkieletu osiowego,
obreczy i koriczyn z petnionymi przez
nie funkcjami,

opisuje budowe stawu,

skore,

ocenia wptyw promieni stonecznych
na skore,

okresla zalezno$¢ nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV ze
zwiekszonym ryzykiem
wystepowania i rozwoju choréb
nowotworowych skéry,

okresla zwigzekbudowy
poszczegdlnych elementéw uktadu
ruchu, pokarmowego, krazenia,
odpornosciowego, oddechowego,
moczowego, Nnerwowego,
dokrewnegoi rozrodczego z petniong
przez nie funkcja,

wyjasnia zwigzek pomiedzy budowg
kosci a funkcja,

opisuje zmiany zachodzace

w obrebie szkieletu cztowieka wraz z
wiekiem,

poréwnuje budowe poszczegdlnych
elementéw szkieletu osiowego,
obreczy i koriczyn,

wyjasnia zwigzek budowy stawu

z zakresem ruchu korniczyny,

okresla warunki prawidtowej pracy
miesni,

wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie miesni
analizuje wptyw aktywnosci fizycznej
i odpowiedniej diety na prawidtowa
budowe i funkcjonowanie uktadu
ruchu i krazenia

przewiduje skutki przyjmowania
nieprawidtowej postawy ciata,

zwierzecych,

na przyktadzie wtasnego
organizmu wykazuje zwigzek
budowy kosci z ich funkcja w
organizmie,

charakteryzuje oba typy szpiku
kostnego,

udowadnia wytrzymatosé kosci
na ztamanie,

analizuje zwigzek budowy
poszczegdlnych elementéw
szkieletu osiowego, obreczy i
koriczyn z petniong przez nie
funkcja,

charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementéow
szkieletu oraz wykazuje ich
zwigzek z funkcjonowaniem
cztowieka w srodowisku,

na przyktadzie wiasnego
organizmu analizuje
wspdtdziatanie miesni, Sciegien,
kosci i stawéw w wykonywaniu
ruchdw,

analizuje zaleznos¢ miedzy
rodzajami spozywanych
pokarmow a funkcjonowaniem
organizmu,

uzasadnia koniecznos¢ stosowania
zréznicowanej diety dostosowanej
do potrzeb organizmu (wiek, pte¢,
stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna)
ocenia znaczenie szczepien,
przedstawia znaczenie
przeszczepdw,




rozpoznaje rodzaje stawdw,
wymienia rodzaje tkanki
miesniowe;j i wskazuje ich
potozenie w organizmie,
wymienia podstawowe sktadniki
odzywcze,

wylicza zrédta sktadnikéw
pokarmowych (biatka cukry
ttuszcze, witaminy, sole mineralne
i woda),

wymienia rodzaje zebéw

u cztowieka,

wymienia przyczyny préchnicy
zebdw,

nazywa elementy morfotyczne
krwi,

wymienia grupy krwi,

z pomoca nhauczyciela omawia

na podstawie ilustracji maty i duzy
obieg krwi,

wymienia rodzaje odpornosci,
wyjasnia role szczepionki,

z pomocg nauczyciela omawia
doswiadczenie wykrywajace
obecno$¢ dwutlenku wegla i pary
wodnej w wydychanym
powietrzu,

opisuje istote procesu wydalania,
wymienia przyktady substancji,
ktére sg wydalane z organizmu
cztowieka (mocznik, dwutlenek
wegla)

wymienia narzady biorgce udziat
w wydalaniu,

wymienia przyktady hormondw,
podaje przyktady odruchéw
warunkowych i bezwarunkowych,
wymienia czynniki wywotujace
stres,

wylicza przyktady uzywek,
wskazuje znaczenie zmystéw w
zyciu cztowieka,

rozpoznaje elementy budowy oka
i ucha (na schemacie,

rysunku, modelu, wedtug opisu
itd.),

(alergie, AIDS), oddechowego
(infekcje gérnych i dolnych drog
oddechowych, angina, gruzlica,
rak ptuca), moczowego
(zakazenie drég moczowych,
kamica nerkowa), nerwowego,
dokrewnego oraz choréb uktadu
rozrodczego i przenoszonych
droga ptciowa,

wskazuje cze$é bierng i czynng
aparatu ruchu,

opisuje funkcje kosci i podaje
funkcje elementéw budowy kosci,
opisuje cechy tkanki miesniowej,
okresla funkcje wskazanych
miesni szkieletowych,

rozpoznaje przedstawione na
ilustracji wady postawy,
klasyfikuje sktadniki odzywcze na
budulcowe i energetyczne,
wyjasnia co stanowi podstawe
wyodrebnienia grup krwi,
wyjasnia czym jest ci$nienie
tetnicze krwi,

rozréznia odpornos¢ wrodzong i
nabyta,

okresla szczepionke czynnik
odpowiadajacy za odpornosc
nabyta,

wyjasnia, na czym polega
transplantacja narzaddw,
przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc (wdech i wydech),
z pomocg nauczyciela
przeprowadza doswiadczenie
wykrywajgce obecnosédwutlenku
wegla i pary wodnej

w wydychanym powietrzu,
wyjasnia wptyw zanieczyszczen
pytowych na stanii
funkcjonowanie uktadu
oddechowego,

rozrdznia czynne i bierne palenie
tytoniu,

wyjasnia pojecia

rozrdznia poszczegdlne typy
stawow,

rozpoznaje miesnie szkieletowe
wskazane na ilustracji i opisuje ich
czynnosci,

wyjasnia przyczyny powstawania
wad postawy,

podaje zasady profilaktyki skrzywien
kregostupa,

lokalizuje odcinki przewodu
pokarmowego i wskazuje
odpowiednie miejscana powierzchni
swojego ciata,

okresla znaczenie sktadnikéw
pokarmowych dla prawidtowego
funkcjonowanie organizmu
cztowieka oraz znaczenie btonnika
w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadupokarmowego,

uzasadnia koniecznos¢
systematycznego spozywania
warzyw i owocow,

przewiduje skutki niewtasciwego
odzywiania sie (otytos¢, anoreksja,
bulimia, cukrzyca),

charakteryzuje i przedstawia role
elementéw morfotycznych krwi oraz
zasady prawidtowego pomiaru
ci$nienia tetniczego krwi i stosuje sie
do tych zasad podczas wykonywania
pomiaru,

przedstawia spoteczne znaczenie
krwiodawstwa,

opisuje droge krwi ptynacej

w matym i duzym krwiobiegu,
charakteryzuje rodzaje odpornosci,
przedstawia istote dziatania
szczepionek,

rozrézniaprocesy wentylacji ptuc

i oddychania komdrkowego

na przygotowanym sprzecie
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace
obecnos¢ dwutlenku wegla i pary
wodnej w wydychanym powietrzu,
poréwnuje wydalanie i defekacje,

wykazuje role zebdw w
mechanicznej obrébce pokarmu,
wskazuje zasady profilaktyki
préchnicy zebdéw,

wykazuje zaleznos$¢ miedzy higieng
odzywiania sie a chorobami uktadu
pokarmowego,

analizuje krazenie krwi w obiegu
matym i duzym,

uzasadnia konieczno$¢ okresowego
wykonywania badarn kontrolnych
krwi, pomiaru tetna i cisnienia
tetniczego,

podaje wskazania zastosowania
szczepionek,

uzasadnia koniecznos¢
obowigzkowych szczepien,
uzasadnia, ze alergia jest zwigzana
z nadwrazliwoscig uktadu
odpornosciowego na okreslony
czynnik,

ilustruje przyktadami znaczenie
transplantologii,

okresla AIDS jako zaburzenie
mechanizméw odpornosci,
analizuje przebieg wymiany gazowe;j
w ptucach i tkankach,
samodzielnie przygotowuje zestaw
laboratoryjny i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce obecnosé
dwutlenku wegla i pary wodnej

w wydychanym powietrzu,
analizuje wptyw palenia tytoniu

na funkcjonowanie uktadu
oddechowego,

przedstawia znaczenie badania
moczu w diagnostyce zakazen
uktadu moczowego, kamicy
nerkowej i cukrzycy,

opisuje role poszczegdlnych
hormonodw,

wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie insuliny
i glukagonu,

opisuje tuk odruchowy,

na podstawie rysunku wyjasnia

ocenia wyrazanie zgody

na transplantacje narzadéw

po $mierci,

wykazuje zaleznosci miedzy
skazeniem pytowym Srodowiska a
zachorowalnoscig na choroby
uktadu oddechowego,

analizuje wtasne wyniki
laboratoryjnego badania moczu

i na tej podstawie okresla stan
zdrowia wtasnego uktadu
wydalniczego,

uzasadnia, ze nie nalezy bez
konsultacji z lekarzem przyjmowac
preparatowi lekéw hormonalnych,
dowodzi znaczenia odruchéw
warunkowych i bezwarunkowych
w zyciu cztowieka,

przedstawia role odruchéw
warunkowych w procesie uczenia
sie,

analizuje zwigzek miedzy
prawidtowym wysypianiem sie

a funkcjonowaniem uktadu
nerwowego i organizmu,
ilustruje za pomoca prostego
rysunku droge swiatta w oku oraz
ttumaczy

powstawaniei odbieranie wrazen
wzrokowych, uzywajgc
odpowiedniej terminologii,
analizuje przebieg bodzca
stuchowego, uwzgledniajac
przetwarzanie fal dzwiekowych
na impulsy nerwowe,

wskazuje na przyktadach
wspotzaleznosci poszczegdlnych
zmystow,

planuje i przeprowadza
doswiadczenie sprawdzajace
gestos¢ rozmieszczenia
receptorow w skorze i réznych
czesci ciata,

analizuje podobienstwa i réznice
w budowiemeskich i zeriskich
uktadéw narzadow:




wymienia wady wzroku,
wskazuje rozmieszczenie
receptoréw smaku, wechu

i dotyku,

wymienia podstawowe smaki,
wymienia kolejne fazy cyklu
miesigczkowego,
wymieniaetapy rozwoju
przedurodzeniowego cztowieka
(zygota, zarodek, ptdd),

podaje dtugosc¢ trwania rozwoju
ptodowego,

nazywa rodzaje dojrzatosci
cztowieka,

wyjasnia, na czym polega
homeostaza,

wyjasnia mechanizm
termoregulacji u cztowieka,
wskazuje drogi wydalania wody
z organizmu.

wydalaniei defekacja

wyjasnia czym sg hormony,
odrdznia odruchy warunkowe

i bezwarunkowe,

omawia na podstawie ilustracji
droge impulsu nerwowego w tuku
odruchowym,

dokonuje obserwacji odruchu
kolanowego,

przedstawia sposoby radzenia
sobie ze stresem,

przedstawia negatywny wptyw

na zdrowie cztowieka niektérych
substancji psychoaktywnych:
alkoholu, nikotyny (w tym w e-
papierosach) oraz naduzywania
kofeiny,

przedstawia funkcje elementéw
budowy oka oraz ucha
(zewnetrznego, sSrodkowego i
wewnetrznego),

wyjasnia pojecie akomodacja oka,
wskazuje na ilustracji potozenie
narzadu réwnowagi,

rozpoznaje na ilustracji
krétkowzrocznosé

i dalekowzrocznos¢,

omawia przyczyny powstawania
wad wzroku,

opisuje wptyw hatasu na zdrowie
cztowieka,

wymienia bodzce odbierane przez
receptory skory,

wyjasnia wptyw réznych
czynnikéw (alkoholu i nikotyny)
na prawidtowy rozwéj zarodka

i ptodu,

wykazuje na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy zalezno$é
dziatania uktadéw pokarmowego
i krwionosnego,

opisuje zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne,
przedstawia znaczenie aktywnosci
fizycznej dla prawidtowego

omawia na podstawie ilustracji
proces powstawania moczu,
okresla cechy hormonodw,
przyporzadkowuje hormony do
odpowiednichgruczotéw, ktére je
wytwarzaja,

charakteryzuje dziatanie insuliny

i glukagonu,

wyjasnia réznice miedzy odruchem
warunkowym a bezwarunkowym,
wyjasnia znaczenie profilaktyki
uzaleznien,

opisuje wptyw palenia tytoniu i
skutki dziatania alkoholu na
funkcjonowanie organizmu,
wykazuje zwigzek budowy
elementéw oka i ucha z petnionymi
przez nie funkcjami,
charakteryzuje wady wzroku,
omawia sposéb korygowania wad
wzroku,

definiuje hatas jako czynnik
powodujacy gtuchote,

przedstawia role zmystu réwnowagi,
smaku, wechu i dotyku,
charakteryzuje pierwszo-, drugo-

i trzeciorzedowe zenskie cechy
piciowe,

okresla role gamet w procesie
zaptodnienia,

interpretuje ilustracje przebiegu
cyklu miesigczkowego,

na podstawie wczesniej zdobytej
wiedzy wykazuje zalezno$¢ dziatania
uktadéw: nerwowego,
pokarmowego i krwionosnego,
przedstawia cechy fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka.

mechanizm odruchu kolanowego,
omawia wptyw snu na procesy
uczenia sie i zapamietywania oraz
na odpornos¢ organizmu,
przedstawia zagrozenia zwigzane z
zazywaniem narkotykoéw, srodkéw
dopingujacych i dopalaczy,
wykazuje zaleznos$¢ miedzy
przyjmowaniem uzywek

a powstawaniem natogu,

ilustruje za pomoca prostego
rysunku droge $wiatta w oku

i powstawanie obrazu na siatkéwce,
wyjasnia mechanizm odbierania

i rozpoznawania dzwiekdw,
wyjasnia zasade dziatania narzadu
réwnowagi,

rozrdznia rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku,
analizuje, w jaki sposdb nadmierny
hatas moze spowodowac
uszkodzenie stuchu,

wykazuje zwigzek budowy komérki
jajowej i plemnika z petniong przez
nig funkcja,

opisuje fazy cyklu miesigczkowego
kobiety,

przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany zachodzace

W organizmie,

uzasadnia koniecznos¢
wykonywania badan kontrolnych
jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty,

analizuje wspdtdziatanie
poszczegdlnych uktadéw narzadow
w utrzymaniu niektérych
parametrow Srodowiska
wewnetrznego na okreslonym
poziomie (temperatura, ilo$¢ wody
w organizmie),

uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki
nalezy stosowac zgodnie

z zaleceniem lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku i dtugos¢

rozrodczegoi wydalniczego,
analizuje informacje dofaczane do
lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowac ogélnodostepnych
lekéw oraz suplementdw,
analizuje i wykazuje role regulacji
nerwowo-hormonalnej

w utrzymaniu homeostazy.




funkcjonowania organizmu
cztowieka.

kuracji),.




