Wymagania edukacyjne $rodroczne i koncoworoczne, przedmiot: Edukacja dla Bezpieczenstwa;
rok: 2025/2026; prowadzacy: Adam Mglej.

Wy edukacyjne na poszczegolne oceny.
Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania ‘Wymagania dopelniajace ‘Wymagania wykraczajace
niewystarczajace konieczne podstawowe rozszerzajace (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
(ocena niedostateczna) (ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena dobra)

ROZDZIAL 1. OSTRZEGANIE O ZAGROZENIACH I ALARMOWANIE

Uczen nie wymienia
przyktadéw srodkow
alarmowych, nie
wymienia negatywnych
skutkow
nieuzasadnionego
wszczgeia alarmu
pozarowego.

Uczen wymienia
przyktady srodkow
alarmowych, wymienia
negatywne skutki
nieuzasadnionego
wszczgeia alarmu
pozarowego.

Uczen wyja$nia jak nalezy
si¢ zachowa¢ po
ustyszeniu alarmu, omawia
zasady zachowania si¢
ludzi po wszczgceiu alarmu.

Uczen wyjasnia czemu
stuzy system wykrywania
skazen i alarmowania;
wyjasnia na czym polegaja
dzialania systemu
wykrywania skazen i
alarmowania.

Uczen rozpoznaje rodzaje
alarmow i sygnalow
alarmowych, zachowuje
si¢ wlasciwie (zgodnie z
instrukcja) po ogloszeniu
alarmu w szkole.

Uczen omawia sposoby przeciwdziatania panice; uzasadnia
konieczno$¢ istnienia zorganizowanej ochrony ludnosci.

ROZDZIAL 2. POWSZECHNA SAMOOBRONA | OBRONA CYWILNA

Uczen nie wymienia
podstawowych

$rodkoéw gasniczych, nie
wyjasnia znaczenia
terminow ,,wypadek" i
,katastrofa” .

Uczen wymienia
podstawowe

$rodki gasnicze, wyjasnia
znaczenie termindw
wypadek" i, katastrofa".

Uczen charakteryzuje
najczgstsze sytuacje
stanowigce zagrozenie dla
jednostki i grup
spolecznych, identyfikuje
znak rozpoznawczy OC
Wwyjasnia znaczenie
terminu ,,sytuacja

kryzysowa"

Uczeh wymienia
podstawowe dokumenty
ONZ regulujace dziatanie
obrony cywilnej na
Swiecie;

wymienia podstawy
prawne dziatania ochrony
ludnoéci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej
Polskiej;

omawia cele i zadania
obrony cywilnej;
wymienia i omawia
najczgstsze zagrozenia
zdrowia i zycia na skutek:
powodzi, pozaru, huraganu
i innych sytuacji
kryzysowych
zagrazajacych lokalnej
spotecznoscei.

Uczen podaje nazwe
centralnego organu
panstwa odpowiedzialnego
za obrong cywilna;
wymienia terenowe organy
obrony cywilnej

wymienia instytucje
zajmujgce si¢
zarzadzaniem kryzysowym
kompletuje sprzet i
wyposazenie przydatne
podczas ewakuacji;
uzasadnia swoj wybor.

Uczen jest przekonany o celowosci istnienia struktur
obrony cywilnej na poszczegdInych szczeblach; uzasadnia
wypowiedz; przewiduje sytuacje kryzysowe zagrazajace
miejscowosci, w ktorej mieszka i szczegdlowo omawia te
zagrozenia.

ROZDZIAL 3. ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA I DZIALANIA RATOWNICZE

Uczen nie wymienia
najczestszych przyczyn
pozaréw, nie omawia
przyczyn powodzi w
Polsce,

nie wyjasnia znaczenia
terminu ,,ewakuacja”

Uczen wymienia
najczegstsze przyczyny
pozaréw, omawia
przyczyny powodzi w
Polsce,

wyjasnia znaczenie
terminu ,.,ewakuacja”

Uczen omawia
przeznaczenie
podrgcznego sprzgtu
gasniczego i wskazuje jego
typowe rozmieszczenie w
obiektach publicznych
(takze w szkole),

omawia przyczyny
wypadkow oraz Katastrof
komunikacyjnych i
technicznych,
charakteryzuje
najistotniejsze zasady
opuszczania miejsc
zagrozonych, opisuje
droge ewakuacji w szkole.

Uczen uzasadnia potrzebg
obserwacji stanu wod oraz
urzadzen
hydrotechnicznych,
wyjasnia, jak nalezy si¢
zachowywac¢ w czasie
powodzi i czego w czasie
powodzi robi¢ nie wolno,
charakteryzuje zagrozenia
pozarowe w domu, szkole
i najblizszej okolicy;
identyfikuje znaki ochrony
przeciwpozarowej
wyjasnia, jak nalezy si¢
zachowa¢ w przypadku
dostrzezenia pozaru;
omawia zasady ewakuacji
ludnoéci i zwierzat z
terendw

zagrozonych.

Uczen wymienia i
uzasadnia niezb¢dne
dziatania przygotowujace
do ewakuacji z terenow
zagrozonych powodzig;
wyjasnia jak nalezy gasi¢
zarzewie ognia;

wyjasnia jak nalezy gasi¢
odziez palgcg si¢ na
czlowieku; omawia zasady
zachowania si¢ podczas
wypadkow i katastrof
(komunikacyjnych,
innych);

wymienia glowne
przestanki do podjgcia
ewakuacji spontanicznej.

Uczen wymienia zadania organow panstwa w zakresie
ochrony przeciwpowodziowej

Wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w
wode i zywno$¢; omawia na przyktadach znane z
historii lub aktualnych wydarzen przyktady ewakuacji
ludnosci oraz ich przyczyny.

ROZDZIAL 4. PIERWSZA POMOC I RESUSCYTACJA

Uczen nie

wymienia numerow
alarmowych i nie omawia
we whasciwy sposob
wzywania pomocy hie
przedstawia tresci
wezwania pogotowia lub
lekarza, nie uktada
poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej oraz
nie wie kiedy nie mozna
tego robi¢, nie wymienia
glownych przyczyn
ztaman, zwichnig¢ i
skrecen, nie wymienia
czgéci ciata najlatwiej
ulegajacych odmrozeniom
nie wyjasnia, jak nalezy
si¢ zachowywac i czego
nalezy unika¢ w czasie
burzy, nie omawia
zagrozen wynikajacych z
intensywnych opadow
$niegu, porywistych
wiatrow i bardzo niskich
temperatur oraz nie
wskazuje na prawidlowe
zachowanie w takich
sytuacjach.

Uczen wymienia numery
alarmowe i omawia
wlasciwy sposob
wzywania pomocy,
przedstawia tres¢
wezwania pogotowia lub
lekarza, uktada
poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej oraz
wie kiedy nie mozna

tego robi¢, wymienia
glowne przyczyny ztaman,
zwichnig¢ i skrecef
wymienia czgsci ciata
najlatwiej ulegajace
odmrozeniom

wyjasnia, jak nalezy si¢
zachowywac i czego
nalezy unika¢ w czasie
burzy, omawia zagrozenia
wynikajace z
intensywnych opadow
$niegu, porywistych
wiatrow i bardzo niskich
temperatur oraz
prawidlowe zachowanie w
takich sytuacjach.

Uczen wyjasnia zasady
oceny ukfadu
oddechowego i krazenia
(ABC), wymienia
zawarto$¢ apteczki
pierwszej pomocy;
postuguje si¢ apteczka
pierwszej pomocy
wyjasnia czym jest
zastabnigcie, i omawia
zasady postgpowania w
przypadku zastabnigcia,
wyjasnia czym jest
Tancuch przezycia

wie jak pomoc osobie,
ktora zadlawita sig,
wymienia najczgstsze
przyczyny utonigé, typowe
objawy 1 najczgstsze
okoliczno$ci zatruc ,
wymienia najczgstsze
przyczyny wypadkow
drogowych,

udziela pomocy w
przypadku krwawienia z
nosa, wyjasnia, na czym
polega pierwsza pomoc
przy zatruciach:
pokarmowych, lekami,
gazami i $srodkami
chemicznymi.

Uczen omawia budowe i
zasady funkcjonowania
ukladu oddechowego
czlowieka; omawia
budoweg i zasady
funkcjonowania ukfadu
krazenia czlowieka;
omawia zasady
postgpowania
aseptycznego i
bezpiecznego dla
ratownika, wyja$nia, na
czym polega resuscytacja
krazeniowo-oddechowa;
wymienia zagrozenia dla
osoby nieprzytomnej;
wyjasnia, na czym polega
pomoc ratownicza w
zadlawieniu;

omawia znaczenie czasu w
udzielaniu pierwszej
pomocy;

omawia skutki dziatania
niskiej temperatury na
organizm ludzki;
wyjasnia, na czym polega
pierwsza pomoc: w
wychlodzeniu, w
odmrozeniu; wyjasnia od
czego zalezy temperatura
odczuwalna, omawia
skutki dziatania wysokiej
temperatury na organizm
ludzki; wyjasnia znaczenie
terminow [ udar
sfoneczny" 1 [ udar
cieplny"”

wyjasnia, jakie skutki
wywoluja porazenia
pradem elektrycznym i od
czego zalezy stopien
obrazen.

Uczen wymienia kolejne
ogniwa lancucha
przezycia; omawia ich
znaczenie; wyjasnia jak
dziala w Polsce system
ratowniczy; rozpoznaje
stan osoby
poszkodowanej;
prawidlowo bada jej
oddech (na manekinie);
wyja$nia znaczenie bolu
w klatce piersiowej jako
objawu stanu zagrozenia
zycia; wyjasnia zasady
postgpowania z
poszkodowanym
skarzacym si¢ na bol w
klatce piersiowej;

udziela pomocy przy
krwawieniu odpowiednio
do rodzaju krwawienia;
udziela pomocy przy
urazach konczyn;
demonstruje sposoby
uzycia chusty trojkatnej;
udziela pomocy osobie
poszkodowanej na skutek
oparzenia termicznego;
udziela pomocy osobie
poszkodowanej na skutek
oparzenia chemicznego
skory, przetyku i przewodu
pokarmowego, oczu;
wyjasnia, jak mozna
pomoc osobie, ktora
ucierpiata w skutek udaru;
wyjasnia, jak nalezy
postgpowac, by
bezpiecznie udzieli¢
pomocy osobom tanCym,

Uczen wyjasnia, do czego sluzy automatyczny defibrylator
zewngtrzny, na czym polega jego dziatanie i gdzie powinien
si¢ znajdowac; bezblednie i samodzielnie wykonuje
resuscytacje¢ krazeniowo-oddechowa u dorostych i dzieci
(na manekinach); Omawia przeznaczenie AED oraz wie
gdzie takie urzadzenia powinny si¢

znajdowaé; wyjasnia, dlaczego krwotok i wstrzas
krwotoczny zagrazaja zyciu; bezblednie i samodzielnie
demonstruje sposoby opatrywania ran krwawigcych oraz
opatruje urazy konczyn.




ROZDZIAL 5. OCHRONA PRZED SKAZENIAMI

Uczen nie odpowiada na
pytanie na czym polega
zagrozenie nadmiernym
promieniowaniem,

nie podaje przykladow
naturalnych zrodet
promieniowania.

Uczen odpowiada na
pytanie na czym polega
zagrozenie nadmiernym
promieniowaniem;
Podaje przyktady
naturalnych Zrodet
promieniowania.

Uczen wyjasnia znaczenie
terminu
L,promieniotworczo$c";
wymienia reakcje
organizmoéw zywych na
napromieniowanie
(choroba popromienna);
wymienia mozliwe zrodla
skazenia; wymienia
sposoby zabezpieczenia
zywnoSci 1

wody przed skazeniami

Uczen omawia wplyw
substancji
promieniotworczych na:
ludzi, zwierzgta, zywno$¢ i
wodg; wyjasnia znaczenie
terminow: [”skazenie" i
,,zakazenie”;
charakteryzuje walory
ochronne réznych
rodzajow opakowan.

Uczen podaje wysoko$é
dawki promieniowania,
ktora wywoluje typowe
objawy choroby
popromiennej, podaje
przyktady wykorzystania
promieniotworczosci w
shuzbie ludzkosci; podaje
nazwy instytucji w Polsce,
w ramach ktorych dziataja
shuzby monitorujace
poziom radiacji;
uzasadnia koniecznos¢
stalej ochrony wody i
zywnosci, zwlaszcza w
czasie zdarzen
kryzysowych .

Uczen podaje wysokos$¢ dawki promieniowania, ktora
wywoluje typowe objawy

choroby popromiennej, omawia sposoby postgpowania w
przypadku zagrozenia skazeniami

promieniotworczymi; planuje wielko$¢ zapasow wody i
zywnosci na potrzeby swojej rodziny, na okreslony czas.

ROZDZIAL 6. ZAGROZENIA CHEMICZNE

Uczen nie wie jak oznacza
si¢ pojazdy przewozace
substancje niebezpieczne.

Uczen wie jak oznacza sig¢
pojazdy przewozace
substancje niebezpieczne.

Uczen omawia
postgpowanie po
uwolnieniu sig¢ substancji
chemicznej.

Uczen wyja$nia, na czym
polega uzdatnianie
skazonej zywnosci i wody;
wyjasnia znaczenie
terminow: ,,odkazanie",
Ldezaktywacja"
(mechaniczna, fizyczna,
chemiczna),
,.dezynfekcja",
,dezynsekcja",
Lderatyzacja"; wymienia
rodzaje oznakowan
substancji toksycznych

i miejsca ich
eksponowania.

Uczen rozpoznaje znaki
substancji toksycznych

na pojazdach i budowlach;
przedstawia zasady
postgpowania w
okolicznosciach
nakazujacych opuszczenie
Zagrozonego miejsca;
wyja$nia znaczenie
terminu samopomoc (jak
sobie radzi¢ bez pomocy z
zewnatrz) i
samoewakuacja

(dorazna - spontaniczna);
wymienia zagroZenia
lokalne stwarzane przez
przemyst i transport;
podaje przyktady
zastgpezych srodkow drog
oddechowych

Uczen proponuje dziatania chronigce ludzi przed
dzialaniem substancji szkodliwych

wyjasnia zasady postgpowania w przypadku awarii
instalacji chemicznej i $rodka transportu oraz
rozszczelnienia zbiornikow z substancjami toksycznymi ;
uzasadnia rozmieszczenie tablic i znakow bezpieczefistwa
w miejscu zamieszkania i nauki.

Kontrola i ocena osiagnie¢ uczniow:

Systematycznej, planowej kontroli i ocenie podlegaja wszystkie aktywno$ci uczniow: wypowiedzi, czynnosci polecone przez

Podpis rodzica/prawnego opiekuna

nauczyciela, wytwory pracy: mapy, schematy, wykresy, zeszyt, rozwiagzywanie krzyzowek, kartkowki, sprawdziany, testy, aktywno$¢
na zajeciach (uczestnictwo w dramie, ¢wiczeniach, dyskusji, poprawno$¢ dziatania, logika argumentacji, oryginalno$¢ i przydatno$¢
proponowanych rozwigzan), zachowanie w trakcie zajg¢ — obserwacja uczestniczaca (gldwnie w sferze postaw), program edukacji dla
bezpieczenstwa z zatozenia ma charakter czynno$ciowy, pierwszoplanowym kryterium stajg si¢ zatem umiej¢tnosci ucznia. Istotne sg
takze: zaangazowanie ucznia, aktywnos¢, utozsamianie si¢ z problematyka i przejawianie zainteresowania tematyka zajec, udziat w
akcjach na rzecz bezpieczenstwa, konkursach, turniejach zwigzanych z tematyka przedmiotu.

Narzedzia oceniania pracy uczniow:

Sprawdziany pisemne, testy - przeprowadzane po zakonczeniu kazdego dziatu i zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem.
Arkusze bedg zawieraly zadania dostosowane do mozliwosci ucznia (zadania wielokrotnego wyboru, zdania z lukami z przyktadowym
stownictwem do uzupetnienia, rysunki do podpisu, schematy do uzupetnienia). Uczen ma wydtuzony czas na zadania. Odpowiedzi
ustne - przy odpowiedzi obowigzuje znajomos¢ treéci z trzech ostatnich lekceji oraz poje¢ kluczowych niezbednych do zrozumienia
poszczegblnych zagadnien. Nauczyciel bedzie dzielit material na mniejsze partie oraz zadawat pytania pomocnicze. B¢dzie réwniez
stosowal np. tablice utatwionej komunikacji, schematy, rysunki, plakaty pomocnicze lub inne pomoce dydaktyczne. Kartkowki -
trwajgce 15 min. i obejmujgce material z trzech ostatnich lekcji. Nie muszg by¢ zapowiadane. Kartkdwka ma forme tekstu do napisani,
tekstu z lukami z przyktadowym stownictwem do uzupetnienia, rysunku do podpisu, schematu do uzupetienia lub testu wyboru.
Aktywno$¢ - zaangazowanie w prace na lekcji, udzial w dyskusjach i zachowanie b¢dzie oceniane na biezaco w formie plusow i
minusow (pig¢ plusow ocena bardzo dobra, pie¢ minuséw ocena niedostateczna).

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej:

Uczen, ma prawo ubiegac si¢ o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej, gdy spelnia ponizsze warunki: - pisat
wszystkie sprawdziany z danych zaje¢ edukacyjnych, a w razie usprawiedliwionej nieobecnosci pisat je w terminie dodatkowym
wyznaczonym przez nauczyciela; - oceny niedostateczne ze sprawdzianow i innych prac pisemnych starat si¢ poprawi¢ w
obowigzujacym terminie zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania danych zaje¢ edukacyjnych; - skorzystal z wszystkich
oferowanych przez nauczyciela form pomocy; - w klasyfikacji srodrocznej miat oceng wyzsza niz proponowana ocena roczna z
danych zaje¢ edukacyjnych; - ze wszystkich form sprawdzajacych poziom wiedzy i umiejetno$ci uczniéw na zajeciach lekcyjnych,
mial co najmniej 50% ocen wyzszych niz ocena roczna proponowana przez nauczyciela. Na pisemny wniosek ucznia lub rodzica
(prawnego opiekuna) o wyzsza niz przewidywana oceng klasyfikacyjna uczen przystepuje do sprawdzianu wiadomosci i umiejetnosci
z zakresu realizowanego w danym okresie ksztatcenia. Ocena uzyskana z tego sprawdzianu jest oceng roczna, ale nie bedzie nizsza niz
ocena proponowana.

Adam Mglej — nauczyciel EDB



